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Styl zZycia nastolatkéw » WartoSciowy czas wolny

* ldeaty i wartoSci * ZHP a rozwéj nastolatka

CZAS WOLNY
NASTOLATKOW

W dzisiejszych czasach nastolatkowie nie spedzajg swojego czasu tak
réznorodnie jaok robito to poprzednie pokolenie. Rzadkim widokiem sg
juz mtodzi ludzie spacerujgcy czy bawigcy sie na Swiezym powietrzu z
rowieSnikami. Styl Zycia mtodych bardzo zmienit sie na przestrzeni
lat. Przyglgdajgc sie ich codziennoSci, nie ma co sie jednak dziwi¢,
Ze nastolatkom nie chce sie wychodzi¢ na dwér.

Czy po kilku godzinach wytezonej pracy umystu w szkole, chce sie
jeszcze iSC€ na spacer, czy przejazdzke rowerowg? Dzisiaj mamy inne
kuszgce alternatywy spedzania czasu wolnego. Wolimy leze¢ w tézku i
ogladac krétkie filmiki w Internecie, aby sie troche “odmdézdzy¢” - nie
tak to jednak dziata. Twéj mézg wtedy wcale nie odpoczywa.



Badania sugerujg, Ze mdzg nie odpoczywa
podczas przeglgdania medidw
spotecznoSciowych, a nawet meczy sie
jeszcze bardziej z kilku powoddw:

 Ciggta dostepnos¢ nowych informaciji,
zdje€ czy wiadomoSci na platformach
spotecznoSciowych sktania uzytkownikéw
do ciggtego przetwarzania treSci, co
utrzymuje aktywnoS$¢ mdzgu.

* Niekiedy uzytkownicy poréwnujg swojg
rzeczywistoS$C z Zyciem innych
prezentowanym w mediach
spotecznoSciowych. To poréwnywanie
spoteczne moze aktywowac obszary

mézgu odpowiedzialne za samoocene i
emocije.

» Wielokierunkowa natura informacji w
mediach spotecznoSciowych, wraz z
czestymi zmianami treSci, moZe prowadzic
do nadmiernej stymulacji umystowe;j,
utrzymujgcej aktywno$€ mézgu nawet w
okresach, ktére pozornie mozna bytoby
uzna¢ za odpoczynek.

Dlatego tak wazna jest

wiedza na temat tego, w jaki

sposéb mozemy spedzac

czas wolny w zdrowy i
relaksujgcy sposéb




WARTOSCIOWY
CZAS WOLNY

Wszystkie powyZsze czynniki mogg sktadac sie na to, Ze mdzg pozostaje
aktywny podczas przeglgdania mediéw spotecznoSciowych, co prowadzi
do braku petnego odpoczynku psychicznego.

Spedzanie czasu nastolatkéw moze byC wartoSciowe, gdy skupiajg sie na
réznorodnych aspektach rozwoju, uwzgledniajgc zaréwno obszary edukacyjne,
spoteczne, jok i emocjonalne. Oto kilka sugestii dotyczgcych réznorodnego

spedzania czasu:

Spacer na SwieZym powietrzu umoZliwia
gtebsze oddychanie i dostarczenie
organizmowi wi€kszej iloSci tlenu. To moze
pomdc w relaksie i poprawie koncentraciji.
Kontakt z naturg, zielen i Swieze powietrze
dziatajg uspokajajgco i redukujg stres.
AktywnoS¢ fizyczna, bliskoS€ z przyrodg i

odpoczynek od ekranédw mogg przyczynic
sie do poprawy nastroju i ogdlnego
dobrego samopoczucia.



WartoSciowy  czas  spedzony przez
nastolatka powinien uwzgledniad
rownowage miedzy réznymi obszarami
zycia. Jednak kluczowe jest réwniez
dopasowanie aktywnoSci do
zainteresowan i indywidualnych potrzeb

danego nastolatka - czasami odpoczynek przed ekranem, np. podczas
ogladania relaksujgcego filmu czy czytania e-booka, moze byC akceptowalng
formg relaksu. Niemniej jednak, regularne wtgczanie innych aktywnoSci do
codziennoSci moZe przynieSC liczne korzySci zdrowotne i psychologiczne.

Mozna zatem samodzielnie prébowal nowych form spedzania czasu
wolnego, albo przytgezy¢ sie do pewnych grup lub organizacji, ktére
zapewniajg réznorodnoSC aktywnosci. Jedng z takich organizacji na pewno
znasz. Jest to wtaSnie ZHP. To wspaniata przestrzen do nauki nowych,
ciekawych i przydatnych umiejetnoSci. Harcerstwo dziata juz od ponad 100 lat
i weigZ przycigga mtodych ludzi swoimi mozliwoSciami oraz ideatami.



IDEALY | WARTOSCI SCOUTINGU

Skauting od poczatku swojego istnienia

miat gtéwnie na celu fizyczne,

intelektualne, kulturowe i moralne
wychowanie miodziezy. Zgodnie z wizjg
Roberta

wychowania

Baden-Powellq,
byto
ksztattowanie wartoSci, ktdére sprawig,

zatozyciela,
celem  tego
Ze mtodzi ludzie stang sie zdrowymi,
petnymi  Zycia obywatelami. Gtéwng
ideg byto réwniez nauczanie stuzby
miato

spotecznej, co szczegdlne

znaczenie dla  Polski w pierwszych
latach istnienia ruchu skautowego. W
tamtym czasie kraj byt pod zaborami, a
spoteczeNstwo potrzebowato nowego
pokolenia, gotowego do odbudowy
Polski i wzbudzenia nadziei na lepszg
przysztoSC.

Harcerze mieli petni€ funkcje kogo$ w
rodzaju “wspdtczesnych rycerzy”, co jest
widoczne na przyktadzie punktu 5.
Prawa Harcerskiego. Oczekiwano od
nich wytrwatoSci, odwagi i gotowoSci do
poSwiecen zardéwno dla ojczyzny, jak i
przyjaciét. UmiejetnoSci ksztattowane w
u pierwszych skautéw, takie jak
udzielanie pomocy sanitarnej, obstuga
broni i ogdlne przygotowanie wojskowe,
byly SciSle zwigzane z gotowoScig do
stuzby dla Warto

podkresli¢, Ze ruch harcerski nie miat i

ojczyzny. jednak
nie ma charakteru militarnego. Niemniej

jednak, zgodnie z pierwotng wizjg
Roberta Baden-Powella, jednym z jego
zatozen byto ksztattowanie przysztych

Zotnierzy.

Ruch harcerski nie skupiat sie jedynie na
ksztattowaniu patriotéw czy wzorowych
obywateli. Priorytetem byt wszechstronny
rozwdj miodziezy oraz ich przygotowanie
do Zycia spotecznego i zawodowego.
Zdaniem Baden-Powella, skauting polegat
na pobudzaniu ambicji, checi do nauki dla
osobistego rozwoju oraz stawianiu sobie
wyzwan.

Harcerzy edukowano takze w kwestiach
moralnoSci, opierajgc si€ na zasadach
Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, a
pojecie stuzby rozumiano jako pomoc
potrzebujgcym oraz oddanie wszystkim
bliznim.

Mito$¢€ do natury byta fundamentalng
wartosScig ruchu harcerskiego, a kontakt z
nig nie tylko pobudzat wyobraznie, ale

rownieZ rozwijat intelekt.




ZHP A ROZWOJ
MLODZIEZY

WyjatkowoSC€ harcerstwa polega na tym, Ze tgczy te wszystkie ideaty z mozliwoScig
réZnorodnego spedzania czasu wolnego i naukg nowych umiejetnosci.

Na zbidrkach czy biwakach, harcerze spedzajg czas po$réd zieleni, uczg sie
postugiwal mapg, poznajg tajniki survivalu, majsterkujg, rozwijajg sie artystycznie.
Wiele zajel odbywa sie w okoto 6 osobowych grupach, nazywanych zastepami. Taki
system pracy pomaga mtodziezy uczyC sie wspdtpracy, nawet pomimo rdznic
indywidualnych. Kazdy harcerz jest wazny i moze co$ wnieS¢ do dziatania zastepu. Na
jego czele stoi zastepowy, ktéry ksztahtuje umiejetnoSci kierowania zespotem.

W druzynie czy w zastepie, harcerze mogg stac€ sie czeScig wspdlnoty. Ideg tych grup
jest wzbudzanie wzajemnego zaufania i budowanie poczucia braterstwa. Dzieci i
nastolatkowie mogg znaleZC tu przyjazn, ktéra z pewnoScig przyczynia sie do ogdlnego
dobrostanu jednostki.

Podczas wakaciji lub ferii zimowych harcerze wyjezdzajg na obozy czy zimowiska.
Majg okazje zwiedzi€ ciekawe miejsca i stal sie€ coraz bardziej samodzielnymi ludzmi.
Stajg sie réwniez bardziej pewni siebie i zaradni dzieki temu, ze stawiajg sobie coraz
to nowe cele i wyzwania.

Trzeba podkresli¢, ze harcerstwo nie wyglgda juz tak samo, jok dawniej - harcerze
nie sg przygotowywani do stuzby wojskowej. Pojecie stuzby rozumiane jest juz w inny
sposdb. Cztonkowie ZHP biorg udziat w réznych akcjach charytatywnych lub dziatajg
dla lokalnego spoteczenstwa i przyrody.

Kadra harcerska ma na uwadze konkretne potrzeby kazdego nastolatka i umozliwia
mu rozwdj we wiasnym tempie.




ZHP TO

ODPOWIEDNIA
PRZESTRZEN DO
ROZWOJU DZIECI

| MEODZIEY

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, harcerstwo od poczgtku swojego istnienia miato zapewnic
mtodziezy wszechstronne pole do indywidualnego i spotecznego rozwoju.
Poprzez réznorodne aktywnoSci, zbidrki, biwaki i obozy, harcerstwo stawiato
sobie za zadanie przekazywanie wartoSci i umiejetnoSci, rozwijanie
samodyscypliny oraz zachecanie do samoksztatcenia.

Nadrzednym celem harcerstwa jest wspieranie rozwoju intelektualnego,
moralnego i fizycznego dzieci i mtodziezy. Dziatania te maja na celu
ksztattowanie jednostek gotowych do samodzielnego mySlenia, podejmowania
decyzji oraz aktywnego uczestnictwa w spoteczeNstwie. Harcerstwo odgrywa
role nie tylko w edukacji, ale réwniez w ksztattowaniu charakteru i postaw
obywatelskich, tworzgc fundament dla petnowartoSciowego Zycia.
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