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PATRONAT I ORGANIZATORZY

Organizatorem Biegu jest Hufiec ZHP im. Szarych Szeregdéw w Bolestawcu

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 24. wrzesnia 2023 roku o godz. 9.00 w Bolestawcu. Start i meta wyznaczone
zostaty w lesie przy ul. Jeleniogdrskiej, tzw. ,Zuchowa gorka”.

2. Bieg odbedzie sie na trzech trasach o réznej dtugosci: ,Zuch’, ,\Wywiadowca”, ,Harcerz Orli".

3. Dtugosci tras wynoszg odpowiednio 1000 m, 5,8 km i 23,2 km.

4. W przypadku niekorzystnych warunkow terenowych lub pogodowych, organizator zastrzega
sobie prawo do skrécenia bgdz wydtuzenia trasy biegu o maksymalnie 5 procent powyzszej
dtugosci.

5. Trasatworzy zamknietg petle i biegnie przez drogi oraz sciezki lasu przy ul. Jeleniogorskiej. Petla
ma dtugos¢ 5,8 km. Zawodnicy biegnacy na trasie 5,8 km pokonujg petle raz, zawodnicy
biegnacy na 23,2 km pokonujg petle 4 razy. Najkrotszy dystans, tj. 1000 m bedzie osobng petla
przeznaczong dla najmtodszych uczestnikow.

6. Trasa bedzie posiadata oznaczenia aby sie nie zgubic.

7. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty z woda.

BIURO ZAWODOW

W dniu 24.09.2023r. od godziny 8:00 na miejscu startu bedzie otwarta strefa startowa gdzie bedg
wydawane numery startowe.

PROGRAM ZAWODOW
1. 8:00 - 8:50 - wydawanie numerdw startowych,
2. 9:00 - uroczyste otwarcie biegu
3. 9:10 - start biegu na najkrétszym dystansie
4. 9:30 - start biegu na najdtuzszym dystansie
5. 10:30 - start biegu na krotkim dystansie
6. 13:30 - uroczyste zakonczenie biegu i wreczenie nagrod
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UCZESTNICTWO

1.

9.

W Biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 24.09.2023r. ukoniczg 18 lat. Osoby
niepetnoletnie mogg wystartowac po uzyskaniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego.

. W czasie rejestracji, zawodnicy na zgdanie organizatora majg obowigzek przedtozenia

dokumentu ze zdjeciem i/lub zgody rodzica/opiekuna prawnego.

. Warunkiem startu w Biegu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki poprzez:

« wystanie do dnia 20.09.2023 r. do godziny 23:00 prawidtowo wypemionego formularza
zgtoszeniowego on-line.

« podpisanie w dniu startu wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych bedg odbywaty sie w Biurze

Zawodow, ktore bedzie znajdowato sie w Strefie Startowej w lesie przy ul. Jeleniogorskiej.

. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na

czas zawodow i nie odpowiada za rzeczy osobiste uczestnikdw pozostawione na trasie biegu.
Nie bedzie tez mozliwosci zdeponowania rzeczy w szatni ani innym wyznaczonym miejscu.

. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz

warunkow bezpieczenstwa na trasie biegu.

. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie Biegu i

ukonczenie biegu w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny
13:20 sg zobowigzani do przerwania biegu i dotarcia do strefy startowej. Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢ witasng, stosownie do
obowigzujgcych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Do wyboru sg dystanse 5,8km i 23,2km. Zawodnicy sami decydujg na jaki dystans biegna.

10.Dystans 1000 m przeznaczony jest dla najmtodszych uczestnikow, tj. do lat 9.
11.W przypadku checi udziatu w biegu z psem, fakt ten nalezy zgtosi¢ Organizatorowi w momencie

dokonania zgtoszenia przez formularz on-line.

12.Pies, o ktérym mowa w punkcie 11. musi by¢ zaszczepiony przeciw wsciekliznie (na dowdd

czego Organizator bedzie wymagat okazania ksigzeczki zdrowia psa).

13.Pies, o ktérym mowa w punkcie 11. Musi by¢ zabezpieczony przed pogryzieniem osob

postronnych.

KLASYFIKACJA

W Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

klasyfikacja najmtodszych dziewczat i chtopcdw w biegu na 1000 m — nagrody rzeczowe
otrzymaja 3 pierwsze dziewczeta 1 3 pierwszych chtopcow zaraz po zakonczeniu biegu
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 5.8 km — nagrody rzeczowe otrzymajg 3
pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 23,2 km — nagrody rzeczowe otrzymajg 3
pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

Osobna klasyfikacja przewidziana jest dla uczestnikow bieqgu zrzeszonych w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego.
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NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal
2. Zwyciezcy w Klasyfikacjach generalnych (pozycje 1-3) otrzymaja puchary.

WYZYWIENIE

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg napoje oraz positek regeneracyjny.

WPISOWE

1. Uczestnicy zobowigzani sg wptaci¢ wpisowe w wysoKkosci:
a. 30 ztotych dla uczestnikow niezrzeszonych w Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
b. 15 ztotych dla uczestnikow zrzeszonych w Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
2. Wptaty nalezy dokona¢ w momencie zgtoszenia w formie przelewu na konto bankowe Hufca
ZHP Bolestawiec:
a. Bank: Santander
b. Numer konta: 39 1090 1939 0000 0005 1600 0214
c. Tytutem: [Imie i nazwisko] Il Harcerski Bieg Terenowy im hm Huberta Bonina
3. Zgtoszenia, ktérych nie bedzie dato sie powigzac z konkretnym przelewem w ciggu dwdch dni
roboczych, zostang uznane za niewazne.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu startujg na wtasng odpowiedzialnosc i nie bedg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzani sg
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

3. Ewentualne sprawy spome wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywac bedzie zespot
odwotawczy powotany przez organizatora zawodow.



